
RUOKALISTA 24.9 - 2.11 2018

MA 24.9 Chili con carne, riisi, salaatti

TI 25.9 Kalapihvi, peruna, kastike, salaatti

KE 26.9 Kaalilaatikko, puolukkasose, salaatti

TO 27.9 Uunimakkara, perunasose, salaatti

PE 28.9 Hernekeitto, sämpylä

MA 1.10 Broilerpyörykkä, riisi, currykastike, salaatti

TI 2.10 Lihamureke, perunasose, salaatti

KE 3.10 Tonnikalapastavuoka, salaatti

TO 4.10 Jauhelihakastike, peruna, salaatti

PE 5.10 Makkarakeitto, ruisleipä

MA 8.10 Jauhelihalasagne, salaatti

TI 9.10 Jauhelihapihvi, perunasose, salaatti

KE 10.10 Uunikala, peruna, salaatti

TO 11.10 Puuro, mehukeitto, leikkele

PE 12.10 Broilerkeitto, sämpylä

MA 15.10 Pinaattiohukaiset, peruna, puolukkasose, salaatti

TI 16.10 Makaronilaatikko, salaatti

KE 17.10 Broilerkastike, riisi, salaatti

TO 18.10 Kirjolohikiusaus, salaatti

PE 19.10 Aurinkokeitto, saämpylä

SYYSLOMA 22.10- 26.10 

MA 29.10 Lihapyörykkä, perunasose, salaatti

TI 30.10 Nakkikastike, peruna, salaatti

KE 31.10 Juahelihaperunalaatikko, salaatti

TO 1.11 Lindströminpihvi, perunasose, salaatti

PE 2.11 Kalakeitto, ruisleipä

MA 5.11 Broilepastavuoka,salaatti

TI 6.11 Makkarakastike, peruna, salaatti

KE 7.11 Kalastajanpyörykkä, perunasose, salaatti

TO 8.11 Kinkkukiusaus, salaatti

PE 9.11 Jauhelihakeitto, saämpylä 


